
  Menù primavera-estate 2022 

 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 1^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   
Capelli d’angelo all’olio 

Brodo vegetale 

crema di mais e 

tapioca   

Crema di riso e 

zucchine 

Crema ai quattro 

cerali al pomodoro 

Manzo e patate frullati Lenticchie frullate Ricotta Pollo frullato 

 

Nasello frullato 

Carote frullate Verdura frullata Purea di verdure Verdura frullata 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 2^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   
Vellutata di carote  

Brodo vegetale 

crema di riso  

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Brodo vegetale 

crema di mais e 

tapioca   

 

Parmigiano con purea 

di verdure 

 

Omogenizzato di 

coniglio 
Lenticchie frullate 

Purea di vitello, 

patate e zucchine 

Limanda frullata 

Purè di patate  Verdure frullate Purea di patate 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 3^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Crema di riso e 

verdure 

Brodo vegetale 

crema di mais e 

tapioca   

Brodo vegetale 

crema ai quattro 

cerali 

Pollo frullato Uovo strapazzato 

Stracchino 

Omogenizzato di 

manzo 
Omogenizzato trota  

Verdura frullata 
Omogenizzato di 

verdura 
Finocchi passati Purè di patate 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 4^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   
Crema ai quattro cerali 

con legumi 

 

Brodo vegetale 

crema di riso 

 

Pastina primi mesi 

all’olio evo 

Brodo vegetale 

crema di mais e 

tapioca 

Purea di vitello, patate 

e zucchine 

Merluzzo frullato 
Uovo strapazzato al 

pomodoro 
Stracchino 

Spinaci frullate Purea di verdure 
Omogenizzato di 

verdure 
Verdure miste frullate 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 



  Menù primavera-estate 2022 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 5^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   
Capelli d’angelo all’olio 

Brodo vegetale 

crema di mais e 

tapioca   

Crema di riso e 

zucchine 

Crema ai quattro 

cerali al pomodoro 

Manzo e patate frullati Lenticchie frullate Ricotta Pollo frullato 

 

Nasello frullato 

Carote frullate Verdura frullata Purea di verdure Verdura frullata 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 6^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   
Vellutata di carote  

 Brodo vegetale 

crema di riso 

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Brodo vegetale 

crema mais e tapioca   

 

Parmigiano con purea 

di verdure 

 

Omogenizzato di 

coniglio 
Lenticchie frullate 

Purea di vitello, 

patate e zucchine 

Limanda frullata 

Purè di patate  Verdure frullate Purea di patate 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 7^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   
Crema di riso e verdure 

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Brodo vegetale 

crema di mais e 

tapioca   

Brodo vegetale 

crema ai quattro 

cerali 

Pollo frullato 

Stracchino 

Uovo strapazzato 
Omogenizzato di 

manzo 
Omogenizzato trota  

Verdura frullata 
Omogenizzato di 

verdura 
Finocchi passati Purè di patate 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Menù 8^ settimana 

Brodo vegetale 

pastina primi mesi   

Pastina primi mesi 

all’olio evo 
Crema ai quattro 

cerali con legumi 

 

 

Brodo vegetale 

crema di riso 

Brodo vegetale 

crema di mais e 

tapioca 

Purea di vitello, patate 

e zucchine 

Merluzzo frullato 
Uovo strapazzato al 

pomodoro 
Stracchino 

Spinaci frullati Verdure miste frullate 
Omogenizzato di 

verdure 
Purea di verdure 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

Frutta 

frullata/omogenizzato 

di frutta 

 


