
INFANZIA  

  www.soviteservice.it  

 

 

Le ricette possono contenere uno o più allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11. 

Si invitano i consumatori allergici a comunicarlo al personale di cucina. 

MENÙ PRIMAVERA ESTATE 2022 - SETTIMANA 1 - 2 
 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Merenda Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Primo piatto Pasta olio e parmigiano Risotto olio e grana Pastina in brodo vegetale Pasta all’ortolana Risotto con verdure estive 

 

Secondo piatto 
Fusi di pollo al forno con 

rosmarino 
Mozzarella  Polpettine di carne al sugo 

Frittata al forno con 

verdurine estive 
Cuoricini di merluzzo al forno 

Contorno 
Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda 

o cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Frutta o Dessert Pane e frutta fresca Pane e crostata alla frutta Pane e yogurt  Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca 

 
 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Merenda Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 
 

Primo piatto Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Passato di verdura Pasta al pesto Gnocchi sardi al pomodoro 

Secondo piatto 
Insalata di pollo con verdurine 

julienne 
Prosciutto cotto 

Pizza con pomodoro e 

mozzarella 

Arrosto di tacchino al forno 
Crocchette di platessa al 

forno 

Contorno 
Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Frutta o Dessert Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Frutta fresca Pane e biscotti secchi  Pane e yogurt 



INFANZIA  

  www.soviteservice.it  

 

 

Le ricette possono contenere uno o più allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11. 

Si invitano i consumatori allergici a comunicarlo al personale di cucina. 

MENÙ PRIMAVERA ESTATE 2022 - SETTIMANA 3 - 4 
 

 
 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Merenda Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 
 

Primo piatto Pasta all’ortolana Crema di zucchine con riso Pasta al pomodoro Pasta al pesto Riso olio e grana 

Secondo piatto Hamburger di carne Stracchino 
Rotolo di coniglio arrosto con 

patate 

Frittata al forno con 

verdurine estive 

Filetto di platessa al 

pomodoro 

Contorno 
Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda 

o cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Frutta o Dessert Pane e frutta fresca Pane e crostata alla frutta Pane e yogurt Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca 

 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Merenda Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

 

Primo piatto Pasta con verdurine estive Risotto primavera Passato di verdura Pasta al tonno Crema di fagioli con crostini 

Secondo piatto 
Insalata di pollo con verdurine 

julienne 
Affettato di tacchino 

Pizza con pomodoro e 

mozzarella 

Frittata al forno  Filetto di merluzzo al forno 

Contorno 
Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Verdura di stagione cruda o 

cotta 

Frutta o Dessert Pane e frutta fresca Pane e gelato/yogurt Frutta fresca Pane e biscotti secchi Pane e frutta fresca 

 


